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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

1 על האדם שתי עבודות: ראשית, לעורר את מידת היראה, ולאחר מכן להפנות אותה 
למקום הנכון.

  מקור עוד לפני העבודה, בטבע האדם, האהבה כיום יותר חזקה מהיראה, ולכן קנין מעלת היראה 
קשה הרבה יותר מקנין מעלת האהבה, כיון שהלב יותר פתוח לקנית האהבה. רובא דעלמא כח היראה 

שלהם אינו חזק! ממילא, עצם מידת היראה אין לה כל כך גילוי גם לא בגשמיות, בחיי היום-יום, ומוטלות 

על האדם שתי עבודות: ראשית, לעורר את מידת היראה, ולאחר מכן להפנות אותה למקום הנכון.

2 אדם צריך לעבוד על עצמו להיות דק, זך, מרגיש ומבין
ביותר  היסודיים  מהדברים  אחד  היא  הפשוטה,  הנפש  בנקודת  שמקורה  הפנימית  העדינות  מקור   
זוהי הרגשה פנימית של הנפש המרגישה זאת.   ... שאדם צריך לקנותם. אין זה קניין של דבר חיצוני, 

נקודה זו צריכה להיות אצל עובד ה'. היראה היא תולדה מהבחנה דקה של יחסיות מדרגה עליונה   ...

לעומת מדרגה תחתונה. כשאין כלי להרגשים של יראה - לא יראה במובן של פחד, אלא הרגש דק ביחס 

מרגיש  זך,  דק,  להיות  עצמו  על  לעבוד  צריך  אדם  לכן,  ית'.  מהבורא  ליראה  להגיע  קשה   - לבני-אדם 

ומבין. מתייחס בצורה רצינית ובחשיבות לכל דבר, לפי הזמן, המקום והמעמד.

3 הנשמה אינה גסה, כל המהות של הנשמה זו התבטלות
של  ההרגשים  בגוף....  היא  שלהם  וההתלבשות  בנשמה,  נמצא  האדם  של  ההרגשים  שורש  מקור   
הנשמה הם הרגשים רוחניים, ובהכרח שהם הרגשים דקים. הנשמה אינה גסה, כל המהות של הנשמה זו 

התבטלות, ממילא אין בה גסות.

4  ביראה חייבים להתחיל עם העבודה על דקות ההרגשים
 מקור  באהבה יכול אדם להקדים את המעבר מגשמיות לרוחניות לפני המעבר מגסות לדקות, ורק 
לאחר מכן לעבוד על עידון ההרגשים. אבל ביראה חייבים להתחיל עם העבודה על דקות ההרגשים, 
בדקות,  יראה  זו  הרוחניות  של  היראה  שכל  כיון  לרוחניות,  מגשמיות  המעבר  על  לעבוד  מכן  ולאחר 

ממילא אי אפשר להתחיל להתיירא באמת אם חסרה נקודת הדקות. 

באופן כללי העבודה היא, להגיע למהלך שאין לנו אלא רצון אחד לאבינו שבשמים. 

וממילא  הנפש,  פנימיות  כל  את  הנפש,  חלל  כל  את  למלאות  צריך  ה'  לקרבת  הרצון 

יתיירא  תמיד שמא רצון זה לא יתמלא.  ... ככל שיש לאדם יותר דקות הנפש, כך היראה 

מורגשת אצלו בטבע. ככל שהנפש פחות דקה, פחות טהורה, היראה אינה מתגלית.

עבודת קנין יראת השלמות
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 5  "דברי חכמים בנחת נשמעים"

  מקור עבודה זו של עידון ההרגשים, היא עבודה ארוכה בנפש האדם. הכלל הראשון בזה הוא: "דברי 
חכמים בנחת נשמעים" )קהלת ט, יז(, ולאו דוקא בדיבורים, אלא כל מעשי האדם וכל צורת החיים שלו 

צריך שיהיו במהלך של נחת.

6 הנשמה, עניינה: "קול דממה דקה".
יותר  נמצא  ככל שאדם  "קול דממה דקה".  עניינה:  והנשמה,  גדול",  "קול רעש  עניינו:  הגוף,   מקור 
ברעש - רעש של פעולות, רעש של דיבורים וצעקות, הוא מדבר עם חבירו הנמצא במרחק חמש עשרה 

מטר ממנו וכדו'... - הוא מתרחק מהנקודה הפנימית של הנפש שלו.   

7 היראה הינה קול שקט בנפש האדם
 מקור אדם שהמהלך שלו הוא "קול דממה דקה", אצלו המהלך של הבת-קול שאומרת לו לעשות 
תשובה, זהו קול טוב, קול בריא שהוא שומע היטב. אבל אדם שחי במהלך של "קול רעש גדול" ועוסק 
ומקולות מים רבים נעלם  נבלעת אצלו מכח קול הרעש הגדול,  - אותה בת-קול  וברעשנות  בחופזה 
אצלו הקול הפנימי השקט. היראה הינה קול שקט בנפש האדם, שעל מנת לשמוע אותו יש צורך לצאת 

מהחיצוניות של הרעש של הנפש, ולהיות אדם זך, הולך בנחת ומתבונן.
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♦ עבודת קנין יראת השלמות

♦ עדינות נפש - כלי להשגת היראה

♦ הרגשי גוף והרגשי נשמה

♦"דברי חכמים בנחת נשמעים"
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